
Un correcto balance de nutrientes marca la diferencia

Una opción de comida o merienda con 
un balance correcto de nutrientes ayuda 
a controlar los niveles de azúcar en la 
sangre.

Splenda® Diabetes Care Shakes 
proporcionan el balance correcto 
de proteínas, carbohidratos y grasas 
saludables, para ayudar a reducir los 
picos de azúcar en la sangre. 

Use la tabla de comparación para hacer  mejores sustituciones.

El balance 
correcto de 
nutrientes

Más calorías y azúcares añadidos, menos proteínas y fibra Menos calorías y azúcares añadidos, más proteína y fibra

Cena

Aumente las opciones balanceadas en nutrientes

Agrega Splenda® 
Diabetes care 
Shakes

Use el 
potenciador de 
agua l Splenda®

Agrega Splenda® 
Stevia Líquido para 
mantenerte 
hidratado 

Agrega Splenda®  
Diabetes care 
Shakes

+

+

+

Limite las opciones de dieta estándar

Merienda

Desayuno

+

Almuerzo

Recetas GRATIS, 
cupones y más! 

Splenda.com/email-signup



• Walmart.com

• Amazon.com

• Walgreens

• RiteAid

• ShopRite

• Hannaford

• Giant

• Tops

• Food City

• Bravo

• Giant Eagle

• Meijer

• Publix

• Harris Teeter

• Winn-Dixie

• Lowe’s Foods

• Fresco y Mas

• Sedano’s 

• Harvey’s 

• HEB

• Brookshire

• Hy-Vee

• County Market

• Woodman’s 

vvvvvvv

Splenda® Diabetes  Care Shakes

 16 g de proteína y 6 g de fibra 
prebiótica para ayudarlo a sentirse 
satisfecho

 Sin azúcar añadido§ 

 170 calorías para mantenerte con 
energía durante todo el día

Una elección de comida o refrigerio con el equilibrio adecuado 
de nutrientes ayuda a controlar los niveles azúcar en la sangre

¡Prueba los 3 deliciosos sabores hoy!

Donde comprar Splenda®  Diabetes Care Shakes:

§ No es un alimento bajo en calorías


